
ご飯 麦ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 トマトクリームパスタ

ちゃんぽん風スープ ジャーマンポテト 油揚げの巾着煮 豚肉の塩だれ炒め 魚のコーンフレーク揚げ 野菜とお芋のパイ包み

レンコンのきんぴら ブロッコリーとカニカマのサラダ ほうれん草とツナのサラダ 野菜のごま和え 納豆サラダ ボイルキャベツ

ビーンズサラダ すまし汁 わかめスープ 味噌汁 コンソメスープ

[３時のおやつ] [３時のおやつ] [３時のおやつ] [３時のおやつ] [３時のおやつ] [３時のおやつ]
ポンデスティック カップケーキ ピザトースト さつま芋チップス ココアドーナツ ショートブレット

ご飯 ご飯 麦ごはん ご飯 ご飯 焼きうどん

ビーフン入り中華スープ チキン南蛮 赤魚の煮つけ 牛肉のスタミナ炒め 竹輪の磯辺揚げ 焼きシシャモ

おからの炒め煮 カニカマサラダ ポテトサラダ やみつき胡瓜 キャベツのごま和え ブロッコリーとコーンのサラダ

ブロッコリーサラダ すまし汁 味噌汁 コンソメスープ 豚汁

[３時のおやつ] [３時のおやつ] [３時のおやつ] [３時のおやつ] [３時のおやつ] [３時のおやつ]
あんぱんクッキー キャラメルカップケーキ スナッ麩 コーンチーズパン マシュマロサンド 蒸しパン

ご飯 ご飯 ご飯 パン

オムレツトルテ風 筑前煮 コロッケ クリームシチュー
ほうれん草とコーンのサラダ 酢の物 野菜の塩昆布和え 野菜のチーズ焼き

ミネストローネ わかめスープ 味噌汁 切干大根サラダ

[３時のおやつ] [３時のおやつ] [３時のおやつ] [３時のおやつ] [３時のおやつ]
パウンドケーキ カボスクッキー フレンチトースト きな粉ボール どら焼き

トリニータ丼 ご飯 ご飯 ご飯 ナポリタン

ブロッコリーサラダ 豚肉のオイマヨ炒め 鶏肉のマーマレード 鮭の黄金焼き 野菜のチーズ焼き

団子汁 胡瓜のおかか和え ブロッコリーとハムのサラダ ネバネバ和え 彩りサラダ

すまし汁 野菜スープ 味噌汁

[３時のおやつ] [３時のおやつ] [３時のおやつ] [３時のおやつ] [３時のおやつ]
シリアルおこし 米粉ドーナツ くるくるソーセージ オートミールクッキー マドレーヌ

カレーライス ご飯
高野豆腐の煮物 豚肉の生姜焼き

胡瓜のカリカリ漬け ブロッコリーサラダ

コンソメスープ

[３時のおやつ] [３時のおやつ]
スコーン マカロニ黄粉
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川崎こども園

月 火 水 木 金 土
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予 定 献 立 表

９月の行事予定

17日（水） 誕生会

メニュー

・キノコご飯

・鮭のムニエル

・南瓜グラタン

・さつま芋とリンゴのサラダ

・すまし汁

お米は栄養たっぷり
ごはんは、味が淡泊でおかずにも合い、

よく噛むことで唾液に含まれるホルモ

ンが脳を活性化します。また、食後の

血糖値も上がりにくく、ゆっくり吸収

されるため腹もちがよく、脂質が少な

いのでパンなどに比べ太りにくい食材

です。

９月

地産地消のすすめ
「地産地消」は、子どもたちが農産

物を身近に感じることのできるよい

機会です。旬の食材で季節を感じ、

地域の特産物や伝統食などを通じて

地域への関心や愛着を深めていける

とよいですね。

日中はまだ暑さが残りますが、朝晩は過

ごしやすくなり、秋の気配を感じるよう

になってきました。夏の疲れが出やすく、

体調を崩しやすい時期ですが食欲の秋に

向けて、栄養たっぷりの旬の食材を取り

入れていきたいと思います！


